
在愛裡切磋琢磨（二）



是我們『被接納、Accepted』 

能『做自己』的地方⋯。 

是我們『被關懷、Available』 

能『互相安慰鼓勵』的地方⋯。 

更是我們『被看重、Appreciated』 

能『彼此珍惜感激』的地方⋯。 
  

—  from『曠野微聲 2018-03-27』

『家』是什麼樣的一個地方？



傷痕累累？



衝突不和？

『不同意見』 

『誤會偏見』 

『互相得罪』 



神的美意？



在愛裡切磋琢磨

鐵磨鐵、磨出刃來， 
朋友相感，也是如此...。  

As iron sharpens iron,  
so one person sharpens another. 

（箴言：二十七17, NIV）



『追求和諧』而非『強求相同』

彼此接納、欣賞不同 

雖然相異、但要相顧 

愛裡聯合、不求相同 

與主同心、靠主協調



在愛裡切磋琢磨

在『不同意見』中... 
『追求和諧』而非『強求相同』 

在『誤會偏見』中... 
『致力溝通』避免『誤解偏見』 



在『誤會偏見』中、切磋琢磨

『詞不達意⋯？』 

『會錯意⋯？』 

『自我中心⋯？』 



在『誤會偏見』中、切磋琢磨

愚昧人不喜愛明哲， 
只喜愛顯露心意⋯。 

A fool finds no pleasure in understanding  
but delights in airing his own opinions.  

（箴言︰十八2, NIV） 



清楚表達、自己原意 



清楚表達、自己原意

舌頭若不說容易明白的話， 
怎能知道所說的是甚麼呢？ 
這就是向空說話了...。 

If you don’t speak in a way  
that can be understood,  

how will anyone know what you’re saying?  
You will be talking into thin air.  

（哥林多前書：十四9, GW） 



清楚表達、自己原意

『預備所要傳達的內容』 

If you can't explain it to a six year old,  
you don't understand it yourself. 

 
如果我們不知道如何解釋一件事 

給一個六歲小孩， 
那表示我們自己還沒有搞懂。 

 
― by Albert Einstein 



清楚表達、自己原意

『省察適當傳達的時機』 

In speaking my mind, I always try to wait for … 
 

The right time、適當的時機 
A calm emotional state、安穩的情緒 
The right motivation、正確的動機 

 
— by Josh McDowell 
『The Secret of Loving』



多去傾聽、多去了解



多去傾聽、多去了解

你們各人要快快的聽、 
慢慢的說、慢慢的動怒⋯。 

Always be more willing to listen than to speak. 
Keep control of your anger.  

（雅各書：一19, ERV） 



多去傾聽、多去了解

『願意聆聽對方的表達』 
 

未曾聽完先回答的， 
便是他的愚昧、和羞辱。 

Anyone who answers without listening  
is foolish and confused.  

 
（箴言：十八13, NCV） 



『專心傾聽對方的表達』 
 

雅各書提到要『快快的聽』， 
其實是包括了： 

『願意去聆聽、專心去傾聽、 
用心去體會、接納其感受』...。 

 
 

— from『曠野微聲 2022-05-20』

多去傾聽、多去了解



主動澄清、去除誤會



主動澄清、去除誤會

所以你在祭壇上獻禮物的時候， 
若想起弟兄向你懷怨， 

就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好， 
然後來獻禮物...。 

When you offer your gift to God at the altar,  
and you remember that your brother or sister  

has something against you,  
leave your gift there at the altar.  

Go and make peace with that person,  
and then come and offer your gift. 

（馬太福音：五23-24, NCV）



主動澄清、去除誤會

『事先避免誤會的產生』 
 

上醫治未病、 
中醫治欲病、下醫治已病。 

 
― from 黃帝內經



主動澄清、去除誤會

『不把感覺看法當事實』 

There are things known  
and there are things unknown,  

and in between are the doors of perception. 
 

有一些是我們『知道的事』， 
有一些是我們『不知道的事』， 

而在這兩者之間， 
有很多事只是自己的『感覺』與『看法』而已。 

 
― by Aldous Huxley 



愛心寬容、和平聯絡



愛心寬容、和平聯絡

凡事謙虛、溫柔、忍耐、 
用愛心互相寬容、用和平彼此聯絡、 
竭力保守聖靈所賜合而為一的心。 

Always be humble and gentle.  
Be patient with each other,  

making allowance for each other’s faults  
because of your love.   

Make every effort to keep yourselves united in the 
Spirit, binding yourselves together with peace. 

（以弗所書：四2-3, NLT）



愛心寬容、和平聯絡

『願意接納對方的感受』 

『接納』， 
不是指我們同意對方所說的， 
而是能『瞭解』對方所說的、 
是他們現在的『感受』。 

 
— by Josh McDowell 
『The Secret of Loving』 



愛心寬容、和平聯絡

『以愛心平安互相溝通』 

好的『溝通』、通常包括： 
好的『組織能力』、 
好的『傳達能力』、 
好的『聆聽能力』、 
與好的『瞭解能力』。 

 
— from 『曠野微聲 2016-09-18』



在愛裡切磋琢磨



在愛裡切磋琢磨

鐵磨鐵、磨出刃來， 
朋友相感，也是如此⋯。  

As iron sharpens iron,  
so one person sharpens another. 

（箴言：二十七17, NIV）



清楚表達、自己原意  

多去傾聽、多去了解  

主動澄清、去除誤會  

愛心寬容、和平聯絡 

『致力溝通』避免『偏見誤解』



在愛裡切磋琢磨

『追求和諧』而非『強求相同』 

『致力溝通』避免『誤解偏見』 

『彼此饒恕』不要『懷怒記恨』 


