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從屬靈的高原回到現實去

腓3:2 應當防備…妄自行割的．3 因為真受割禮的、乃是我們
這…不靠著肉體的． 4 其實我也可以靠肉體．…7只是我先
前以為與我有益的、我現在因基督都當作有損的。 8不但如
此、我也將萬事當作有損的、因我以認識我主基督耶穌為至
寶。我為他已經丟棄萬事、看作糞土、為要得著基督．… 
12這不是說、我已經得著了、…

• 3:2-6 認出假屬靈的假教師
• 3:7-11我… –真屬靈的道路; 豪氣, 在屬靈的高原的保羅
• 3:12-21 這不是說… –回到現實, 處人的挑戰
處事不容易, 處人真正難



腓3:12-21, 屬靈人的胸懷

• 3:12-14, 對自己的胸懷
以為不足
態度和方向
目標

• 3:15-17, 對同作天路客的人的胸懷
• 3:18-21, 對不走天路的人的胸懷



腓 3:12-14 自己
3:12這不是說、我已經得著了、已經完全了．我乃是竭力追求
、或者可以得著基督耶穌所以得著我的。〔所以得著我的或
作所要我得的〕 13弟兄們、我不是以為自己已經得著了．我
只有一件事、就是忘記背後努力面前的、 14向著標竿直跑、
要得 神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。



第一個要處的人: 自己
腓3:12這不是說、我已經得著了、已經完全了．我乃是竭力追
求、或者可以得著基督耶穌所以得著我的。 13弟兄們、我不
是以為自己已經得著了．我只有一件事、就是忘記背後努力
面前的、

• 3:12-14 –我”出現5次; 當下的自己
• 3:13弟兄們 –親切的呼籲腓立比人認識和效法他如何自處



對自己的認定: 自以為不足

腓3:12這不是說、我已經得著了、已經完全了．…13弟兄們、
我不是以為自己已經得著了．…

• 不是已經 –聲明一個客觀的事實; 不是以為 –主觀的意識
• 不是得著了, 不是完全了–一個事實; 從不自滿的胸懷
• 成為真屬靈(進入真理)的三個步驟
3:12得著, attained 達到 [KJV], lambano 接受 –接觸到
3:13得著, apprehended 捕捉到 [KJV], katalambano 抓住 –領會到
3:12 完全, perfect完美 [KJV], teleioo 完成 –內化了, 經歷到



重複的訊息

腓3:12這不是說、我已經得著了、已經完全了．… 13弟兄們、
我不是以為自己已經得著了．

• 不是說我, 我不是 –重複強調要認識自己的不足
為保羅: 自我的提醒
為腓立比教會的同工: 放下自視過高, 走出不和
為腓立比教會的眾人:眼目要離開人, 注視在基督身上, 進入唯
獨基督的道路

• 對自己的胸懷 –多一點謙卑, 少一點自我/自戀



學會自處的人的人生態度

腓3:12 我乃是竭力追求… 13我只有一件事、就是忘記背後努力
面前的、

• 真屬靈(自以為不足)的人生態度
只有一件事 –專一, 專注, 待命
忘記 –不被過去霸佔了現在
竭力追求 –迫切感, 積極,主動
努力 reaching forth 向前伸展 [KJV] –
竭盡全力, 無保留



學會自處的人的人生方向

腓3:13我只有一件事、就是忘記背後努力面前的、 14向著標竿
直跑、…

• 真屬靈(自以為不足)的人生方向
向著 –有明確的方向
忘記背後 –不回頭, 不撤退
努力面前 –永遠不斷的前進
直跑 –不耽延,不猶疑, 不偏離



學會自處的人的人生目標
腓3:12 …或者可以得著基督耶穌所以得著我的。〔所以得著我
的或作所要我得的〕…14向著標竿直跑、要得 神在基督耶
穌裡從上面召我來得的獎賞。

• 或者可以, if that I may 如果這樣我可以 [KJV] –不是不確定
• 標竿 –人生有目標 = 3:7-11 成為真屬靈, 落實基督身體的見證
基督耶穌所以得著我的 –滿足基督對我的期許
基督耶穌所要我得的 –得到耶穌命定我要得的; 雙贏
得神從上面召我來得的獎賞
從上面召我來得, high calling 崇高的呼召 [KJV] –神主動, 定意
獎賞 –有光榮的, 有價值的, 值得為之努力的
落實基督身體的見證帶來獎賞
3:12-13竭力追求, 忘記背後努力面前的依據



腓3:12-21, 屬靈人的胸懷

• 3:12-14, 對自己的胸懷
• 3:15-17, 對同作天路客的人的胸懷

存這樣的心的完全人
存別樣的心的人
到了甚麼地步的人

• 3:18-21, 對不走天路的人的胸懷



腓 3:15-17 同作天路客的人
3:15所以我們中間凡是完全人、總要存這樣的心．若在甚麼事
上、存別樣的心、 神也必以此指示你們． 16然而我們到了
甚麼地步、就當照著甚麼地步行。 17弟兄們、你們要一同效
法我、也當留意看那些照我們榜樣行的人。



對存這樣的心的完全人的胸懷

腓3:15所以我們中間凡是完全人、總要存這樣的心．…

• 所以 –根據3:12-14,保羅對自己的胸懷
• 完全人, mature成熟的人 [NIV]; teleios (tel’-i-os)長成的人 –認同
保羅, 走真屬靈的道路的肢體

• 總要存這樣的心 be thus minded就該是這樣的心 [KJV] –一般
現在式, 命令語氣, 一個常態, 

• 對成熟的同路人 –鼓勵, 肯定, 勉勵持守



對存別樣的心的同路人的胸懷

腓3:15 …若在甚麼事上、存別樣的心、 神也必以此指示你們
．

• 存別樣的心 be otherwise minded有別的想法 [KJV] –同路人對
屬靈的事可以有不同的領會

• 神也必以此指示 –讓神作工
此 –保羅的領會
神也必以此指示
保羅忠於自己的領會, 對自己的領會有信心, 但不強加於人
這是神的範疇, 神會作工
• 對有不同的領會的同路人 –在信心中寬容, 交託,等候神, 讓
神作工



對到了甚麼地步的同路人的胸懷

腓3:16然而我們到了甚麼地步、就當照著甚麼地步行。

• 然而我們 –認同, 體貼未成熟的信徒
• 到了甚麼地步 –達到任何水平的人; 信徒裏會有不同的屬靈光
景, 不同的走道路的腳步

• 就當照著甚麼地步行
就當 –命令
照著甚麼地步 –按著聖靈光照的程度去走道路
行 –不要停下來
• 對在任何水平走道路的同路人 –諒解, 體貼, 鼓勵去成全



對到了甚麼地步的同路人的成全

腓3:17弟兄們、你們要一同效法我、也當留意看那些照我們榜
樣行的人。

• 弟兄們 –親切的呼籲,身體的感覺, 心情的表達
• 你們要一同
要 –一個實在的需要, 不是一個選擇
你們要一同 –是身體的見證,不是個別的信徒
• 效法我 –以榜樣去鼓勵
• 留意看照我們榜樣行的人 –用道路的印證去鼓勵
• 對同路人的胸懷 –多一點身體的感覺, 多一點讓神作工, 少一
點替天行道



腓3:12-21, 屬靈人的胸懷

• 3:12-14, 對自己的胸懷
• 3:15-17, 對同作天路客的人的胸懷
• 3:18-21, 對不走天路的人的胸懷

哀傷和憐憫
以作殷鍳



腓 3:18-21 不走天路的人
3:18因為有許多人行事、是基督十字架的仇敵．我屢次告訴你
們、現在又流淚的告訴你們。19他們的結局就是沉淪、他們
的 神就是自己的肚腹、他們以自己的羞辱為榮耀、專以地上
的事為念。20我們卻是天上的國民．並且等候救主、就是主
耶穌基督、從天上降臨。 21他要按著那能叫萬有歸服自己的
大能、將我們這卑賤的身體改變形狀、和他自己榮耀的身體相
似。



不走天路的人 –十字架的仇敵
腓3:18因為有許多人行事、是基督十字架的仇敵．… 19 …他
們的 神就是自己的肚腹、他們以自己的羞辱為榮耀、專以
地上的事為念。

• 因為 –要堅持效法保羅走真屬靈的道路的原因
• 許多人 –不是少數的人
神就是自己的肚腹 –敬拜自己暫時的肉體的慾望
以自己的羞辱為榮耀 –價值觀的錯亂
專以地上的事為念 –排除屬靈, 屬天, 屬神的
• 基督十字架的仇敵 –敵擋基督十字架的工作的成就
• 響應: 3:2-3 作惡的, 妄自行割的, 靠肉體的假教師/假信徒



對不走天路的人的胸懷: 哀憐
腓3:18因為…我屢次告訴你們、現在又流淚的告訴你們。19他
們的結局就是沉淪、

• 屢次告訴你們 –嚴肅/嚴重性; 過去已經不斷重複
• 現在又 –緊迫性; 值得現在再次重複
• 結局就是沉淪
沉淪, apoleia (ap-o’-li-a)毀掉, 被定罪的, 滅亡 –在神的審判下
永死

因為 –渴慕更好的結局是走真屬靈的道路的原因
• 屢次告訴你們、現在又流淚的告訴你們
對失喪的迫切,哀傷,憐憫, 同情, 同理的心
靈裡成熟的標誌



殷鍳的提醒 – 1. 守住身份

腓3:20我們卻是天上的國民．並且等候救主、就是主耶穌基
督、從天上降臨。

• 我們卻是 –身份聲明,一個對比
• 天上的國民 –屬天的身份/歸屬, 效忠天上的事, 有屬天的權益

/權利/義務, 對比 ”專以地上的事為念”
• 等候主耶穌基督從天上降臨 –有忍耐 (聖靈的果子), 有盼望(
生命的品質), 能超越屬地, 當下, 對比”神就是自己的肚腹”



殷鍳的提醒 – 2. 看見真榮耀

腓3:21他要按著那能叫萬有歸服自己的大能、將我們這卑賤的
身體改變形狀、和他自己榮耀的身體相似。

• 身體改變形狀 –身體得贖的盼望
按著大能 –盼望的根據是基督主確實的大能
和他榮耀的身體相似 –要像基督,卑賤的要成為榮耀的
對比“以自己的羞辱為榮耀”
• 對不走天路的人的胸懷 –多一點慈悲憐憫, 少一點鄙視冷漠; 
多一點定睛天上, 少一點被屬地牽引



身體的見證: 屬靈人的胸懷

• 對自己: 多一點謙卑, 少一點自戀; 多一點專注, 少一點遊蕩; 多
一點看見雙贏

• 對同路人: 多一點身體的感覺 ; 多一點讓神作工, 少一點替天
行道

• 對異路人: 多一點慈悲憐憫, 少一點鄙視冷漠; 多一點看見殷鍳
, 少一點視而不見


